
 

雪上ロゲイニング 
in越後丘陵公園 2017 

当日のご案内 
2016年 2月 19日 （日） 正午スタート 

雪・雨天決行、荒天中止 

中止の場合は前日 17時までに公園ＨＰにてお知らせいたします 
【主催】越後公園管理センター・新潟県ロゲイニング協会 【後援】新潟県オリエンテーリング協会 

【協賛】アクアーレ長岡 

 

【日  程】

時間 内容 場所 

10：30～11：30 受付 暖の館2階 体験学習室前 

11：00～11：30 読図講習会 暖の館2階 体験学習室 

11：30 開会式・競技説明 暖の館2階 体験学習室 

11：50 地図配布 緑の千畳敷 大ケヤキ前 

12：00 スタート 緑の千畳敷 大ケヤキ前 

13：30 ハーフの部フィニッシュ 花と緑の館 入口 

14：15 ハーフの部表彰 花と緑の館1階 いこいの広場 

15：00 ロングの部フィニッシュ/撤収開始 花と緑の館 入口 

15：45 ロングの部表彰・閉会式 花と緑の館1階 いこいの広場 

16：15 撤去終了・解散  

雪国だから、冬はスノロゲ。 

ロゲイニングとは、地図を元にチェックポイントをまわり得点を集めるチームスポーツ
です。今回はこれを、スノーシューを履いて行います。なお限られたエリアのため、す
べてのチェックポイントを通過したら、電子カードを交換して２周目に突入していただ
きます。２周目も全てのチェックポイントを通過したら、再度電子カードを交換して３
周目に突入します（周回方式）。 

新記録を目指して頑張ってください！ 



【会 場 図】国営越後丘陵公園（新潟県長岡市宮本東方町字三ツ又 1950番 1） 

 

【交通手段】 

 ◎自家用車の場合 

  関越自動車道長岡インターより国道 8 号線を柏崎方面へ進み約 10分 

 ◎長岡駅よりバスを利用する場合 

  長岡駅大手口 6番線のりばより「長岡駅＝関原＝ニュータウン＝越後丘陵公園線」 

  「陽光台 4 丁目」下車（約 35分）＋徒歩 10 分   ※冬季はバス停が変わります 

  ※時刻表は越後交通のウェブサイトをご覧ください 

 ・「国営越後丘陵公園 正面入り口（ウェルカムゲート）」からご入場ください 

 

【駐車場と入園料】会場の国営越後丘陵公園は、冬季間は駐車場・入園料ともに無料です 

 

【参加資格】 

 ・スノーシューに興味のある方  

 ・健康な方で、ロング部門又はハーフ部門を走破出来る方 

 ※小学生以下の方は保護者とチームでご参加ください 

 

【受  付】事前申込の方、当日申込の方のいずれも暖の館 2 階の体験学習室へお越しください。当日申込の

方の参加費もこちらでお支払いください 

 

【部門とクラス】 

 ＜ロングの部＞制限時間 3 時間、 ①男子 ②女子・男女混合 ③家族 

 ＜ハーフの部＞制限時間 1 時間半、④男子 ⑤女子・男女混合 ⑥家族 

 

 

 



【当日参加費】※当日参加も表彰対象となります 

＜ロングの部＞一般 4,000円、高校生以下 2,000 円 

＜ハーフの部＞一般 3,000円、高校生以下 1,500 円 

 

【誓約書等】受付に備え付けの誓約書と健康チェックシート、出走者票に必要事項をご記入の上、受付にお持

ちください。それらと引き換えに配布物をお渡しします 

 

【配 布 物】ビブス（1人 1 枚）、電子カード（1 チーム１個）、参加賞 

 

【持 ち 物】スノーシュー、運動靴または長靴、防寒着（上下）、手袋、帽子、行動食、着替え、タオル、コ

ンパス、油性ペン ※スノーシューの無料レンタルあり（先着順） 

 

【スノーシューレンタル】スノーシューのレンタルも、体験学習室にて承ります。履き方の説明もここで行い

ます 

 

【館内設備】暖の館 1 階に更衣室、コインロッカー、シャワー、トイレがあり、いずれも無料です。荷物は体

験学習室に置くことができますが、貴重品はコインロッカー等をご利用の上、各自で管理をお願いします 

 

【読図講習会】体験学習室にて行います。地図の使い方を簡単にご説明しますので、初めて参加される方はお聞

きください 

 

【開会式・競技説明】体験学習室にて行いますので、参加者の皆様は必ずご参加ください。競技説明の終了後

はすみやかに出走の用意を整えて、スタート地点の大ケヤキ前にご集合ください 

 

【地図配布】スタート地点の大ケヤキ前にて配布します。地図を受け取ったらスタート時刻までにチームで作

戦を立ててください 

 

【地  図】縮尺 1:10,000・等高線間隔 5m・B6サイズ、家庭用プリンタによる顔料インク印刷。2 枚を背中

合わせにしてポリ袋に封入します 

 

【スタート】10 秒前よりカウントダウンののち、合図と同時に競技を開始してください 

 

【競技形式】 

雪上ロゲイニング（2～5人のチーム戦。ただし個人参加もオープン扱いで可）周回方式 

＜周回方式について＞地図上の全てのチェックポイントを廻ったら 2 周目に突入し、2 周目も全てのチェッ

クポイントを廻ったら 3周目に突入します。得点が周回するごとに積算される方式です 

 

【ル ー ル】 

・地図に示されたチェックポイントに到達すると得点が与えられます。制限時間内に獲得した点数の多さを

競います 

・チェックポイントの通過照明に、Sportident（電子パンチシステム）を使用します 

・電子カードは 1チームにつき 1個お渡しします 

・電子カードはゴムひもを手首に巻き付け、紛失しないように充分お気を付けください。紛失した場合は弁

償金として 4,000 円を申し受けます 

・チェックポイントに到達したら、電子カードをステーションに差し込んでください 

・チェックポイントは 25か所、合計 1000点、点数配分は一部、乱数により決定しました 

・制限時間内にすべてのチェックポイントを通過したら、フィニッシュ地点（地図上の◎印）で 1周目の電

子カードを読み取ってください。ここでチームの全員が 25 カ所のチェックポイントすべてを通過したこと

が確認できたら、新たに電子カードを 1個ずつお渡ししますので、そのカードを受け取ってから 2周目に向

かってください。2 周目の 25 か所も通過したら、同様にカードを読み取ったのち、3周回目の電子カードを

受け取り 3周目に向かってください 

・2周目以降の得点は、1周目の合計得点（1000 点）に加算されます 

・1周目で全てのチェックポイントを通過していなかった場合は、2周目以降の得点は無効となります。ど



のチェックポイントを通過したかを、ペンでチェックするなどしてよく確認してください 

・ロングの部はチームメンバー全員がスノーシューを必須とします。ハーフの部はスノーシューを推奨しま

すが、無くてもエントリーできます 

・スキーの使用はできません 

・フィニッシュをする場合は、フィニッシュ地点のステーションをチェックしてください 

・制限時間内であれば、いつでもフィニッシュすることができます 

・制限時間を超えた場合は、1分までごとに減点 50点です 

・制限時間を 30分以上超えてフィニッシュすると失格です 

・チームは同一行動をとってください。チェックポイントを手分けしてまわることはできません 

・競技中は公園の一般利用者を優先し、利用の妨げにならないようご配慮ください 

・フィニッシュ地点に温かい飲料（お湯、レモネードなど）を用意します。また花と緑の館 1階いこいの広

場に軽食を用意します 

 

【電子パンチに不具合があった場合】チェックポイントに設置されているステーションが正常に作動している

場合は、電子カードを差し込むと“ピッ”と音が鳴りランプが点滅します。もしステーションの音が鳴らなか

ったりランプが点滅しなかったりした場合は、バックアップとしてチェックポイントに備え付けのピンパンチ

で地図に記載してある□の枠内に印を付けてください。詳しい方法は競技説明でご案内します 

 

【表彰式・閉会式】会場は花と緑の館 1階いこいの広場です。受付・開会式会場の暖の館ではありませんので

ご注意ください。表彰式は部門別に行いますので、競技を終了したら着替え、開会式会場の荷物をお持ちに

なり表彰式会場へご移動をお願いします 

 

【表  彰】※1人でのオープン参加は表彰対象外です 

＜部 門 賞＞各クラスの上位 3 チーム 

＜新記録賞＞前回大会の最高得点（2384点）を超えた上位 1チーム 

 

【注意事項】 

・参加者には布製ビブスを着用していただきます 

・公園内のスノーシューロングコースから駐車場に降りるエスケープルートは、参加者に限り逆走（駐車場

側から登る）を可とします。ただし一般の来園者が逆走しようとしているのを見かけた場合は、「今回はイ

ベントで特別に許可をもらっています」と説明し、一般の方は逆走できない事をお伝えください 

・スノーシューロングコースを外れて林に入る事はできません 

・園内の主な立入禁止区域は「越の池とばら園の周辺」「木製遊具の周辺」「ラベンダー園」「野外炊飯広場

の池周辺」「フォリーの丘への階段」「各ゲレンデ」です。立入禁止区域は地図に赤の縦縞で示されています 

・地図に記載されていなくても、ポールやネットで仕切られている場所には立ち入らないでください 

・スキーゲレンデは、一般来園者の利用の妨げにならないようリフト脇を通行してください 

・ゲレンデ上のポプラ並木に「立入禁止」の看板が 2か所設置されていますが、その周辺は立入可能です。

但し、奥へ行きすぎないようご注意ください 

・除雪された舗装面（ウェルカムゲート前など）を通行する場合は、スノーシューを一旦脱いでください 

・フィニッシュ制限時刻になりましたら撤収を開始しますので、競技中を終了してフィニッシュへ向かって

ください 

・当日の写真と動画を撮影し広報に使用したいので、参加者の皆様にはご了承くださいますようお願いいた

します 

・大会が中止の場合でも参加費の返金はいたしかねますので、あらかじめご了承ください 

 

【問合わせ】 

新潟県ロゲイニング協会事務局 藤島（090-4618-0177、yu@jo-hoku.net） 

越後公園管理センター(0258-47-8001) 


