
たくさん練習・勉強して OMM 完走を目指そう！ 

新潟・冬の読図講座 ～読図の基礎と応用と演習～ 

 

【対 象】OMM完走を目指す方、読図の知識と技術を身に付けたい方 

【開催日】2017年 2月と 3月の毎週火曜日（2/7,14,21,28,3/7,14,21,28） 

【会 場】新津地域交流センター（〒956-0864新潟市秋葉区新津本町 1丁目 2番 39号） 

【駐車場】JR新津駅東口ロータリー内に入り、にいつ愛慈保育園の北側にある仮設駐車場を

ご利用ください 

 

【日 程】受付 18:30～18:45、講義 18:45～19:45、実習 19：50～20:50 

【受講料】1日につき 500 円（当日払い、新潟県ロゲイニング協会会員は無料） 

【持ち物】筆記用具、『山岳ナビゲーション (OUTDOOR POCKET MANUAL) 』（エイ出版社） 

【内 容】前半の講義ではテキスト『山岳ナビゲーション (OUTDOOR POCKET MANUAL) 』に沿

って読図の基礎知識を解説し、後半の実習では 1:25,000の地形図を用いてルートプランニ

ングの実習を行います。お一人で何回でも受講できます。 

【定 員】各日とも 10名 

【講 師】藤島由宇（1978 年新潟県三条市生まれ、公益社団法人日本オリエンテーリング協

会理事、新潟県オリエンテーリング協会常任理事、新潟県ロゲイニング協会事務局長、オ

リエンテーリング歴 29年） 

【申 込】次の事項をメールにて yu@jo-hoku.net（藤島）へお送りください。 

①氏名とフリガナ ②性別 ③年齢 ④携帯番号 ⑤受講希望日 

【受付開始】2017年 1月 25日（水）午前 7時より 

【締 切】各回とも定員になり次第締め切ります。なお定員に満たない場合は当日でも受講

できますので、問い合わせ先までご確認ください。 

【主 催】新潟県ロゲイニング協会 

【共 催】新潟県オリエンテーリング協会 

【問合先】新潟県ロゲイニング協会事務局 藤島（090-4618-0177 yu@jo-hoku.net） 


